
A.大眾路徑(一般入門)  1.郊山活動 請自行投保
B.健腳山友(經常活動) 2.關於活動內容如有任何疑問

  請向該活動之領隊或嚮導聯繫
3.行前會議皆於協會內六樓召開

編 號 日   期 類   別 組    別
交   通 會員/會友
下車地點 名   額
公里數 報名截止日

1110108 9/19(一) 郊山 早上6:20 B 自備餐飲 洪敏維 由清天宮起登往東至

公車 捷運北投站 費用自理 雨具,手套 0978-195707 風櫃嘴，一般腳程山

轉搭小6公車 名額不限 頭燈登山杖 黃博宇 友須耗時約11~12小時

保險自理 李俊慶 此行預計8小時內完成

30公里 下雨取消 楊椀青 限健腳參加。
1110106 10/1(六) 中級山 9/30晚上8點 B 自備餐飲 林淑麗 紅柴山高1138公尺，少人探訪的

共乘 捷運新店站 600 雨具,手套 0937-879493 冷門山，行山過水路遙遙，宜穿
(前一晚夜宿) 限16名 頭燈,不接受 黃博宇 雨鞋。有時路幅狹窄、邊坡陡峭

臨時報名 薛諺婕 ，必須全神貫注。
18公里 保險自理 謝秀蘭

1110109 10/1(六) 郊山 早上7:10 B 自備餐飲 林宏星 這是有別於東西大縱走的南北行
公車 捷運淡水站 費用自理 雨具,手套 0906-716168 ，由北新莊起登經烘爐山、菜公

2號出口公車 名額不限 頭燈 蔡佳成 坑、巴拉卡山、七星山、擎天崗
875站牌 登山杖 徐瑞琦 、下鵝尾山，完整縱貫整個國家

25公里 保險自理 公園。路程遙遠，限健腳參加。
1110110 10/2(日) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 陳進長 凱達格蘭遺址位於七星南峰附

公車 陽明山公車 費用自理 雨具,手套 0930-999026 近；由竹子湖起登，沿小徑直
總站 名額不限 頭燈 陳心怡 登七星山南峰，順道探訪凱達

登山杖 江來富 格蘭遺址，然後連走主峰、東
12公里 保險自理 曾維如 峰後下七星公園。

1110111 10/8(六) 郊山 早上9:00 A 自備餐飲 李俊慶 基隆地區小山、丘陵多，攀爬
公車 七堵火車站 費用自理 雨具,手套 0932-005324 起來甚是過癮，本行程即是典

七堵郵局(9點) 名額不限 頭燈 溫明珠 型路線，由新山水庫出大武崙
公車701(瑪陵) 登山杖 吳淑貞 後，可直接回台北，也可轉戰

12公里 中埔站下車 保險自理 簡志霖 基隆廟口大快朵頤一番。
1110112 10/9(日) 郊山 早上7:30 B 自備餐飲 黃春吉 大棟山為北部四顆一等三角點之

火車 鶯歌火車站 費用自理 雨具,手套 0921-962356 西主，稜脈錯綜複雜，道路平坦
(搭4103區間 名額不限 頭燈 李耀欣 ，林道清幽，景色怡人，山雖不
台北6:49開) 登山杖 黃博宇 高路還蠻遠，全程賞心悅目，歡

18公里 保險自理 涂成忠 迎健腳參加。
1110107 10/15(六) 中級山 早上6:30 B 自備餐飲 林淑麗 下盆山(920M)與卡保山(1582M)

共乘 捷運新店站 400 雨具,手套 0937-879493 山名是由泰雅族語音譯而來，
限16名 頭燈,不接受 洪敏維 邀請你一起來徜徉綠色海洋，

臨時報名 黃博宇 滿山滿谷的綠，走過一趟身心
18公里 保險自理 賴勇志 舒暢。

1110113 10/16(日) 郊山 早上9:10 A 自備餐飲 陳有賢 主峰H588M，No.1109

自行前往 隔頂站 費用自理 雨具,手套 0912-572872 三等三角點。全程視

(搭4148區間 名額不限 頭燈 洪敏維 野一級棒，賞芒、看

瑞芳火車站 登山杖 黃博宇 海，路程不遠，但有

9公里 轉水金九公車) 保險自理 挑戰性Ｏ形。

1110104 10/22(六) 郊山 早上6:40 BK 不接受臨時 裴翊佑 「飛沙走石縱走」是由飛鳳山至沙

專車 捷運圓山站 1200/1300 報名，請於 0910-805810 坑山，經過石壁潭山、飛鳳山、中

2號出口 報名截止日 張葦茜 坑山、牛欄窩山、下橫坑山、雞寮

前報名繳費 曾維如 坑山、南何山、南何山南峰、沙坑

謝秀蘭 山、二確山、義確山、大肚山下橫

18公里 山，共12座山頭。

C.艱難路線

重要註記

K.需行前繳費報名參加

下盆

10月11日
可加LINEID詢

問：pyy1709

限26名
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北新莊

10月6日

瑪陵

陽明山

公車總站

雞籠山

【悠遊小百岳】6

卡保山

縱走

南北大縱走

清天宮

瑪陵尖

陽明山西東
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陽明山

大棟山
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鶯歌

不停快快走

紅柴山 雙連埤
9月22日

鶯歌石連走

新山水庫

飛沙走石
飛鳳山

隔頂站

【悠遊小百岳】15

下盆山

黃金一稜
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1110114 10/22(六) 郊山 早上8:10 A 自備餐飲 許振聰 南子吝山頂，196M，在觀景台

公車 基隆火車站 費用自理 雨具,手套 0932-157637 上有360度展望風光絕佳；俯

轉搭基隆客運 名額不限 頭燈 沈騰蛟 瞰水湳洞海岸線與基隆山陰陽

791 登山杖 溫明珠 海；有攀繩路段孩童不宜。

12公里 保險自理 黃博宇
1110115 10/23(日) 郊山 早上7:50 A 自備餐飲 陳美玉 隱藏多年的金瓜指重現眼前從

自行前往 瑞芳火車站 費用自理 雨具,手套 0932-219302 黃金博物館旁起登上金手指再

轉搭788公車 名額不限 頭燈 鄭敏君 上茶壺山稜伏牛礦體、黃金洞

登山杖 溫明珠 復興山水管路下勸濟堂。

10公里 保險自理 蔡等進
1110116 10/29(六) 郊山 早上7:50 B 自備餐飲 林宏星 草嶺古道為昔日基隆通往宜蘭之

火車 福隆火車站 費用自理 雨具,手套 0906-716168 要道，清末台灣鎮守使劉明燈題

(搭4138區間 名額不限 頭燈 蔡佳成 有虎字碑，取以虎鎮風之意，桃

台北6:17開)  登山杖 徐瑞琦 源谷有青翠草原和遼闊視野，美

18公里 保險自理 陳敏潔 不勝收，不能錯過！福隆進大溪出

1110117 10/30(日) 郊山 早上9:00 B 自備餐飲 吳世堯 小油坑起登七星瀑布、七星池、

公車 小油坑集合 費用自理 雨具,手套 0939-647187 摘星坡、七星西北稜、七星西峰

(捷運劍潭站 名額不限 頭燈 蔡奇玉 、七星南峰、七星錐(凱達格蘭

登山杖 林秋蓮 遺址)、七星主峰、北峰、東峰

16公里 保險自理 李素蘭 、七星公園、七星南南峰。
1110118 11/5~6 百岳2座 11/4晚上7點 AK 行前會議 楊正昌 郡大山標高3392公尺，位於郡

專車 捷運新埔站 4800/5000 10/4晚8點 0937-046190 大林道31Ｋ，登頂容易﹔西巒
2號出口 限20名 食宿另計 林國俊 大山位於人倫林道，同為南台

林中英 灣絕佳之展望台，郊山化高山。

張慧芳
1110119 11/5(六) 郊山 早上9:00 A 不接受臨時 蔡永龍 從五峰旗風景區起登，經聖母堂

專車 台北火車站 300 報名，請於 0933-822171 →聖母山莊步道→聖母山莊

五峰旗 東三門 名額不限 報名截止日 陳有賢,洪敏維 →三角崙山下礁溪。

風景區 前向 領隊 許振聰,姚權

確認報名。 王清和,呂曉玲 ,涂成忠

1110120 11/5(六) 郊山 早上6:00 B 不接受臨時 裴翊佑 從櫻花陵園起登，經烘爐地山

專車 台北火車站 300 報名，請於 0910-805810 →聖母峰→三角崙山下礁溪。

東三門 名額不限 報名截止日 張葦茜,鄭雅秋

前向 領隊 曾維如,鄭永誠

確認報名。 鍾名超,陳玫汝 ,林麗英,曾蕙俐,郭玟廷,彭慈慧

1110121 11/5(六) 郊山 早上6:30 B 不接受臨時 陳進長 從北宜公路48公里處碧湖二號橋

專車 台北火車站 300 報名，請於 0930-999026 旁起登，經磨碧潭山→箭竹子山

北宜公路 東三門 名額不限 報名截止日 陳心怡,蔡佳成 →三角崙山下礁溪。

48公里處 前向 領隊 林宏星,盧幸馡

確認報名。
1110122 11/5(六) 郊山 早上6:30 B 不接受臨時 吳泰學 從北宜公路殉職紀念碑旁起登，

專車 台北火車站 300 報名，請於 0919-202916 經後湖子山→巴唐古道

北宜公路 東三門 名額不限 報名截止日 呂萬龍 →三角崙山下礁溪。

縣界公園 前向 領隊 李俊慶

確認報名。 楊椀青

人倫林道

紅5公車陽明山總站

10月20日

福隆

南子吝山
南雅村

石梯坑古道

三角崙山大會師

10月20日

金瓜石

轉108遊園公車)

金瓜指
金瓜石

北岳

碧湖線

七星12連走

(搭4144區間台北6:50開)

或8:40前自行到金瓜石

小油坑

櫻花陵園

石牌縣界公園線

10月20日

桃源谷

北岳

賞芒趣

五峰旗瀑布線

三角崙山大會師

草嶺古道

三角崙山大會師

三角崙山大會師

西巒郡大

北岳

宜蘭聖稜線

北岳

10月20日

10月4日
(二天，週六~週日)
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1110123 11/5(六) 郊山 早上6:30 B 不接受臨時 林淑麗 從跑馬古道1公里處圓通寺起登
專車 台北火車站 300 報名，請於 0937-879493 ，經鵲子山（鴻子山）

北宜公路 東三門 名額不限 報名截止日 張昌華 →五峰旗山→巴唐古道
縣界公園 前向 領隊 黃博宇 →三角崙山下礁溪。

確認報名。 賴勇志
1110124 11/6(日) 郊山 早上8:30 A 自備餐飲 吳世堯 自教師中心啟程，循絹絲步道

自行前往 陽明山公車 費用自理 雨具,手套 0939-647187 上擎天崗，再下礁坑古道，最
總站 名額不限 頭燈 蔡奇玉 後出內寮；路程適中，適合扶

登山杖 黃博宇 老攜幼闔家同遊。
12公里 保險自理 林秋蓮

1110097 11/8~13 百岳5座 11/7下午1點 BK 行前會議 呂萬龍 由屯原起步，經天池保線所、白石池

專車 台北火車站 7200/7500 10/13晚8點 0918-122870 ，登安東軍山出奧萬大沿途高山峻偉

東三門 限20名 豪華團 陳尚融 、湖泊羅列、草原菁菁，是最美的縱

食宿另計 吳泰學 走路線。請務必參加行前會議，基於

林麗英 安全考量，領隊有篩選隊員的權利。

1110125 11/12(六) 健行 早上6:00 AK 不接受臨時 吳世堯 油羅山位於新竹縣五峰鄉的羅
專車 捷運新埔站 1200/1300 報名，請於 0939-647187 山林道北線，五峰鄉屬於山岳

2號出口 限20名 報名截止日 蔡奇玉 森林地帶，峰巒相續重疊，有
準時出發 前確認繳費 鄭敏君 不少名山在此，屬中級山的輕
逾時不候 鬆路線。

1110126 11/12(六) 郊山 早上7:30 A 自備餐飲 陳進長 於天元宮站下車後，沿著山仔
自行前往 捷運淡水站 費用自理 雨具,手套 0930-999026 頂古道一路陡上，居高臨下欣

2號出口右側 名額不限 頭燈 陳心怡 賞淡海美麗風光。登上向天池
875公車站牌 登山杖 黃博宇 山、向天山、面天山，自面天

15公里 保險自理 盧幸馡 坪下清天宮。
1110127 11/13(日) 郊山 早上8:00 B 自備餐飲 許振聰 隆隆山標高432公尺，為福隆

火車 福隆火車站 費用自理 雨具,手套 0932-157637 名山，萊萊山為雪山山脈稜尾
(搭4138區間 名額不限 頭燈 沈騰蛟 最後山丘，亦為東北角最靠近
台北6:17開) 登山杖 溫明珠 太平洋之處，回程順訪三貂角

18公里 保險自理 薛諺婕 燈塔下馬崗搭車。
1110098 11/18~20 百岳2座 11/18早上7點 AK 行前會議 林麗英 本行程除了要陡上陡下攀登兩座

專車 台北火車站 4300/4500 10/18晚8點 0911-799081 百岳之外，還須經過七上八下的
東三門 限20名 全程自理 陳尚融 鋸齒連峰，雖無基石也非百岳，

吳泰學 但景觀優美、視野絕佳，是富有
呂萬龍 挑戰性的小縱走路線。

1110128 11/19~20 中級山 11/18晚上7點 BK 不接受臨時 裴翊佑 平多縱走有柔軟的松針地毯，林
專車 捷運圓山站 4300/4500 報名，請於 0910-805810 相優美，可眺望聖稜線、南湖群

2號出口 限20名 報名截止日 蔡永龍 峰，沿途景色優美，令人心曠神
領隊LineID: 前報名繳費 張葦茜 怡。第一天走平多縱走，第二天
pyy1709 (含2晚住宿) 張開例 走羅葉尾山。

1110099 11/19~24 百岳9座 11/18下午2點 BK 行前會議 陳心怡 中央山脈南段之精華，從向陽經嘉

專車 捷運新埔站 6800/7000 9/13晚7點 0939-113045 明湖達芬尖下八通關古道至東埔。

2號出口 限20名 食宿另計 林盈吉 需要隊員登山經驗(3000公尺以上

含4W接駁車 王金榮 登山及3天(含)以上長程縱走經驗)

陳進長 之能力證明文件(須含長程縱走登

頂相片兩張) 

隆隆山萊萊山

平多縱走

向陽

環山部落

10月18日

9月13日

天元宮

10月25日

11月3日

大禹嶺

北岳

絹絲瀑布

三角崙山大會師

10月13日

畢羊縱走

五峰鄉

大縱走

順遊三貂角燈塔

10月20日

南二段

(二天，週六~週日)

山仔頂古道

福隆

Ｏ形

羅葉尾山

(六天，週六~週四)

(三天，週五~週日)

油羅山

能高安東軍
屯原

(六天，週二~週日)

Ｏ形

陽明山

跑馬古道線

連走礁坑古道
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1110129 11/19(六) 郊山 早上8:30 A 自備餐飲 李耀欣 從迴龍捷運站起登，經三角埔

公車 捷運迴龍站 費用自理 雨具,手套 0933-869781 頂山，標高285m，連走青龍嶺

1號出口 名額不限 頭燈 黃春吉 ，大同山，大棟山，標高405m

登山杖 何雪蓮 ，下山佳是樹林地區早起運動

15公里 保險自理 李素蘭 的熱門路線。
1110130 11/20(日) 郊山 早上9:40 B 自備餐飲 梁啟榮 多美麗的銅鑼花多可愛的銅鑼花

火車 銅鑼火車站 費用自理 雨具,手套 0982-897993 我就這樣深深的愛上她！！

(搭2143區間 名額不限 頭燈 章振瑋,陳義元 銅鑼杭菊龍貓土地公龍貓公車亭

台北7:05開) 登山杖 童詩媁,曾淑鈴 七彩霓虹『功維敘隧道』貓狸山

18公里 保險自理 大薰山歷史建築重光診所惇敘堂
1110131 11/24~26 百岳2座 11/23晚上7點 AK 行前會議 林麗英 奇萊主峰雄踞一方，北峰峻岩

專車 捷運新埔站 4300/4500 9/20晚8點 0911-799081 陡峭，而連亙主、北峰之間卻

2號出口 限20名 食宿另計 楊正昌 是一大片賞心悅目的草原風光

吳祖彥 ，黑色奇萊是值得您去探知的

鄭雅秋 神秘山旅。
1110132 11/26(六) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 陳進長 唭哩岸山三等三角點高163公尺

自行前往 捷運唭哩岸站 費用自理 雨具,手套 0930-999026 為大屯山系榮總後方之郊山，

1號出口 名額不限 頭燈 陳心怡 越嶺連走軍艦岩丹鳳山頂上展

登山杖 吳淑貞 望十分良好，大臺北盆地一覽

10公里 保險自理 洪舒媚 無遺。
1110133 11/27(日) 郊山 早上7:30 B 自備餐飲 吳泰學 由台三線長壽山站起登，沿途

公車 捷運頂埔站 費用自理 雨具,手套 0919-202916 經過成福山、石門內尖山、天

4號出口 或 名額不限 頭燈 呂萬龍 上山、清水大尖山，出德霖技

早上8:00 登山杖 林秋雪 術學院。

18公里 長壽山站集合 保險自理 沈燕蕙
1110100 12/1~6 百岳4座 11/30早上7點 CK 行前會議 呂萬龍 新康山號稱東台一霸，欲攻其

專車 台北火車站 7000/7200 9/15晚8點 0918-122870 頂需經過十幾個落差極大的山

東三門 限20名 豪華團 陳尚融 頭，沿途順登向陽山，三叉山

食宿另計 吳泰學 及布拉克桑山，此路程為台灣

林麗英 百岳路線中極為難纏的一段。
1110134 12/3(六) 郊山 早上8:10 A 自備餐飲 葉士鎮 跨越時空，從圓山貝塚遗址認識台北

自行前往 捷運圓山站 費用自理 雨具,手套 0928-515885 盆地先民軌跡，連走日式伽藍臨濟禪

圓山 1號出口 名額不限 頭燈 謝奇男 寺、閩式古厝園區、後港墘三腳渡、

捷運站 登山杖 林淑麗 圓山水神社、劍潭山、太原五百完人

10公里 保險自理 俞雅瑗 園區等，在地人文史蹟知性散策…

1110135 12/3(六) 郊山 早上8:10 B 自備餐飲 林宏星 外澳起登，經石空古道，黃金嶺
火車 外澳火車站 費用自理 雨具,手套 0906-716168 福德祠，溪畔草厝到太和山再回

(搭4138區間 名額不限 頭燈 蔡佳成 外澳。
台北6:17開)  登山杖 徐瑞琦 類O形路線，可開車。

16公里 保險自理 陳曉玲
1110136 12/4(日) 中級山 12/3下午1點 BK 不接受臨時 吳世堯 「羅馬縱走」是從羅葉尾山縱

專車 捷運新埔站 2200/2400 報名，請於 0939-647187 走到馬武佐野郡山的一條新路
2號出口 限20名 報名截止日 蔡奇玉 線。沿路巨木成群，令人驚奇

前報名繳費 沈燕蕙 ，360度視野，高山百岳盡入眼
(含住宿) 底，不由得你不駐足觀賞。

羅馬縱走

圓山劍潭散策

思源埡口

向陽

可愛的銅鑼花

唭哩岸山

9月15日

松雪樓松雪樓

11月17日

人文史蹟探索

迴龍

奇萊主北
9月20日

青龍嶺大棟山

古道巡禮(53)

(三天，週四~週六)

三角埔頂山

類O形路線可開車

銅鑼站

唭哩岸

長壽山

磺溪山丹鳳山

大尖山

軍艦岩

長壽山縱走

新康橫斷

(六天，週四~週二)

太和山 外澳

下瓦拉米
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1110137 12/4(日) 郊山 早上7:10 A 自備餐飲 陳進長 菜公坑古道位於陽明山國家公
公車 捷運淡水站 費用自理 雨具,手套 0930-999026 園的菜公坑山附近。十八彎古

2號出口旁 名額不限 頭燈 陳心怡 道經過百六卡聚落附近，又稱
875站牌 登山杖 黃春吉 為「百六卡古道」。因蜿蜒曲

16公里 保險自理 盧幸馡 折又被稱為「十八彎古道」。
1110138 12/8~11 百岳3座 12/7晚上7點 AK 行前會議 林文福 以冰斗圈谷黑森林及三六九白

專車 捷運新埔站 4800/5000 10/4晚8點 0933-757763 木林聞名岳界的雪山，崇峻豪
2號出口 限20名 食宿另計 楊正昌 放的山容，氣勢磅礡宏偉綴以

費用含門票 林中英 重巒疊翠雲霧蒸騰，極富視野
李文煜 之美。

1110139 12/9~11 中級山 12/9早上6:40 BK 不接受臨時報 黃玉山 海岸山脈為台灣五大山脈

專車 捷運新埔站 6600/6800 名，請於截止 0932-917004 之一，其地貌和地質上都

2號出口 限20名 日前報名繳費 俞雅瑗 相當特殊，以新港山、小

掃code入群組 百岳八里灣山、小百岳都蘭山為最

搭乘9人座車 含2晚住宿.食自理 具代表山頭，合稱海岸山脈三雄。

1110140 12/10~11 健行 12/10早上6:30 AK 行前會議 朱其春 砂卡礑林道連走大同大禮步道
專車 捷運新埔站 4200/4400 11/3晚8點 0933-068015 下神秘谷，深入遺世獨立的世

2號出口 限20名 含食宿 何雪蓮 外桃源；展望極佳，令人美不
鄭敏君 勝收。
林盈吉

1110141 12/10(六) 郊山 早上8:20 A 自備餐飲 陳有賢 為一大片斷層岩場，

公車 平溪國中集合 費用自理 雨具,手套 0912-572872 叢林幽壑，絕壁危崖

自行前往 名額不限 頭燈 洪敏維 素有小黃山之稱。

登山杖 黃博宇 懼高、手臂、腳力
12公里 保險自理 洪舒媚 不足者請勿參加。

1110142 12/11(日) 郊山 早上8:40 A 自備餐飲 許振聰 金字碑古道為淡蘭古道的支線之
火車 猴硐火車站 費用自理 雨具,手套 0932-157637 一，因當年碑文嵌上金箔而被稱

(搭4148區間 名額不限 頭燈 沈騰蛟 為之，石砌而成的步道仍保留了
台北7:34開) 登山杖 溫明珠 濃濃的古意，聆聽海潮與鳥鳴的

12公里 保險自理 黃博宇 同時，緬懷過往繁華景象。
1110101 12/16~18 百岳1座 12/16早上7點 AK 行前會議 陳尚融 下、上、下、上，屏風山是單

專車 台北火車站 3600/3800 11/15晚8點 0937-969719 攻，為百岳中最著名的艱苦路
東三門 限20名 豪華團 吳泰學 線，尤其回程仰攻大禹嶺更令

食宿另計 呂萬龍 人腳軟，經此考驗後，走高山
林麗英 如履平地。

1110102 12/16~18 攝影健行 12/16早上7點 BK 行前會議 劉泰雄 日月潭波光湖影、
專車 台北火車站 4800/5000 11/29晚8點 0928-820798 水社大山氤氳山嵐遮層巒、

東三門 唐棣 貓蘭山銀杏落羽松,
(逾時不候) 鄧汶瑩 晨曦、夕陽、夜景攝影

16+4公里

1110143 12/17(六) 郊山 早上8:30 A 自備餐飲 朱其春 白象山(又名弘明山)→秀崎山
自行前往 瑞芳火車站 費用自理 雨具,手套 0933-068015 →瑞芳山→龍潭山。瑞芳四秀

名額不限 頭燈 何雪蓮 均是接近200公尺高度的親民小
登山杖 黃博宇 山峰，東望九份山城，北眺基隆

15公里 保險自理 劉旻君 嶼，海天一色，風景如畫。

10月4日

菜公坑山

臺東

武陵農場

瑞芳瑞芳四秀

金字碑

白楊步道
11月3日

(二天，週六~週日)

十八灣古道

食宿另計，

紮營自理(可

委託協作代

辦)

日月潭水社大山

海岸山脈三雄

(四天，週四~週日)

雪山主東北

屏風山
(三天，週五~週日)

連走中央尖

興華國小

11月15日

限20名

猴硐猴硐

(三天，週五~週日)
11月29日

日月潭湖

光山色攝

影團

大禹嶺

【悠遊小百岳】91.93

出大粗坑

孝子山
平溪國中

(三天，週五~週日)
11月8日

大同大禮
砂卡礑

貓蘭山步道
銀杏落羽松攝影



A.大眾路徑(一般入門)  1.郊山活動 請自行投保
B.健腳山友(經常活動) 2.關於活動內容如有任何疑問

  請向該活動之領隊或嚮導聯繫
3.行前會議皆於協會內六樓召開

編 號 日   期 類   別 組    別
交   通 會員/會友
下車地點 名   額
公里數 報名截止日

C.艱難路線

重要註記

K.需行前繳費報名參加

簡   介
嚮   導

領   隊

新北市山岳協會 第185期活動表

(111年第四季10月~12月) 

集  合
活動項目

1110144 12/18(日) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 陳進長 陽峰古道為舊時士林與天母地

自行前往 陽明山 費用自理 雨具,手套 0930-999026 區往竹子湖的古道，南段通到

公車總站 名額不限 頭燈 陳心怡 陽明山公園，又稱為大坑古道

登山杖 裴翊佑 ，北段由大屯瀑布到竹子湖。

14公里 保險自理 張葦茜 連走七星山下苗圃O型路線。
1110145 12/24(六) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 吳世堯 行程輕鬆愜意沿途視野瞭闊，圓

自行前往 土城 費用自理 雨具,手套 0939-647187 通寺略具日式風味的仿唐式廟宇

德霖 德霖技術學院 名額不限 頭燈 蔡奇玉 建築，國旗嶺下南勢角，體驗華

技術學院 245.656.657 登山杖 鄭敏君 新街的南洋美食。

12公里 公車總站 保險自理 黃博宇
1110146 12/25(日) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 李俊慶 紗帽山位於陽明山國家公園南

自行前往 天母 費用自理 雨具,手套 0932-005324 側，有一顆三等三角點，山勢

圓環總站 名額不限 頭燈 劉旻君 渾圓狀如古代官吏的烏紗帽而

登山杖 吳世堯 得名，林蔭濃綠，行來清爽宜

12公里 保險自理 蔡奇玉 人。
1110147 12/31(六) 郊山 早上7:00 A 自備餐飲 黃春吉 順稜線上大暖尖，遠眺北二高車

自行前往 捷運頂埔站 費用自理 雨具,手套 0921-962356 水馬龍，經火焰山、石門內尖山

頂埔 2號出口 名額不限 頭燈 李耀欣 、十八羅漢岩、成福山，出長壽

捷運站 登山杖 黃博宇 山，山不高，沿途綠蔭遮天，優

12公里 保險自理 質路線！
1110148 1/14~16 百岳2座 1/13晚上7點 AK 行前會議 裴翊佑 昔日布農族獵人的捷徑，幽靜的路線

專車 捷運新埔站 5800/6000 11/17晚8點 0910-805810 ，原始的林相，清澈的新武呂溪、柔

2號出口 限20名 食宿另計 李文煜 軟松針鋪地、廣大的草原、清新脫俗

張開例 的嘉明湖妹池途經戒茂斯山前峰及戒

鄭雅秋 茂斯山，最後至天使眼淚嘉明湖。

1110149 2/10~12 百岳1座 2/9下午1點 AK 行前會議 林麗英 北大武山頂背狹瘦，形勢崢嶸

專車 捷運新埔站 5800/6000 1/3晚8點 0911-799081 碎石疊疊，視野遼闊，其日出

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 、日落、神祠、雲海早已馳名

陳尚融 遐邇，登臨此山有一覽天下之

吳泰學 豪情勝慨。
1110150 2/10~12 百岳1座 2/9晚上7點 AK 行前會議 張淑錦 白姑大山堪稱為百岳中最難爬山頭之

專車 捷運新埔站 5300/5500 1/3晚8點 0911-262052 一，山稜箭竹密密麻麻本路線由紅香

2號出口 限20名 食宿另計 林中英 起登，為高級難度登山路線。

李文煜 請務必參加行前會議，基於安全考量

邱錫輝 ，領隊有篩選隊員的權利。

1110151 3/11~12 百岳2座 3/10下午6點 AK 行前會議 林麗英 郡大山標高3392公尺，位於郡
專車 捷運新埔站 4800/5000 2/16晚8點 0911-799081 大林道31Ｋ，登頂容易﹔西巒

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 大山位於人倫林道，同為南台
陳尚融 灣絕佳之展望台，郊山化高山。
吳泰學

1110152 3/25~26 百岳1座 3/25早上7點 AK 行前會議 林麗英 志佳陽大山最高點為3,345公尺，
專車 捷運新埔站 3300/3500 2/7晚8點 0911-799081 然而三角點設立於高度3,289公尺

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 處。志佳陽大山因位於志佳陽社
陳尚融 (今環山)而得名，志佳陽登山路
吳泰學 線為昔日攀登雪山的唯一路線。

白姑大山 紅香

1月3日
(三天，週五~週日)

中橫四辣之特辣

大暖尖山

紗帽山

(二天，週六~週日)
2月7日

環山志佳陽大山

(二天，週六~週日)
2月16日

人倫林道西巒郡大

(三天，週五~週日)

北大武山
泰武

賞雲海 1月3日

連走七星山

天母古道

11月17日
(三天，週六~週一)

戒茂斯上

嘉明湖

天母總站

向陽

圓通寺下南勢角

陽峰古道

土城大尖山

火焰山長壽山

龍鳳谷溫泉

陽明山


