
A.大眾路徑(一般入門)  1.郊山活動 請自行投保
B.健腳山友(經常活動) 2.關於活動內容如有任何疑問

  請向該活動之領隊或嚮導聯繫
3.行前會議皆於協會內六樓召開
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下車地點 名   額
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1110166 1//1(日) 郊山 早上7:00 B 自備餐飲 吳世堯 筆架連稜十餘峰綿延並立，本

自行前往 捷運木柵站 費用自理 雨具,手套 0939-647187 行程自石碇起登，依序連走西

轉公車666 名額不限 頭燈 蔡奇玉 帽子岩、炙子頭山、筆架山連

登山杖 許靜枝 走二格山台灣小百岳，南邦寮

18公里 保險自理 林秋蓮 山最後下大榕樹。
1110167 1/8(日) 郊山 早上7:20 B 自備餐飲 黃玉山 青龍嶺→大尖山→二尖山→茅仔

公車 土城清化里 費用自理 雨具,手套 0932-917004 嶺→十八分山→文筆山→將軍嶺

萊爾富門口 名額不限 頭燈 簡志霖 →太極嶺→五城山→天上山→

公車231.245 登山杖 吳庭瑄 南天母山→清水石門山→崙仔山

16公里 275.656.657 保險自理 林沛緹  (Ｏ形路線，可自行開/騎車)
1110168 1/8(日) 郊山 早上7:30 B 自備餐飲 陳進長 自劍潭公園起登，依序連走劍

自行前往 捷運劍潭站 費用自理 雨具,手套 0930-999026 潭山、文間山、大崙尾山，大

劍潭 2號出口 名額不限 頭燈 陳心怡 崙頭山，碧山、梅花山、五指

捷運站 登山杖 黃博宇 山、內雙溪山，回程經風櫃嘴

20公里 保險自理 盧幸馡 下聖人橋，搭小18公車返家。
1110148 1/14~16 百岳2座 1/13晚上7點 AK 行前會議 裴翊佑 昔日布農族獵人的捷徑，幽靜的路線

專車 捷運新埔站 5800/6000 11/17晚8點 0910-805810 ，原始的林相，清澈的新武呂溪、柔

2號出口 限20名 食宿另計 李文煜 軟松針鋪地、廣大的草原、清新脫俗

張開例 的嘉明湖妹池途經戒茂斯山前峰及戒

鄭雅秋 茂斯山，最後至天使眼淚嘉明湖。

1110154 1/14~15 健行 1/13晚上6點 AK 行前會議 林麗英 湖泊群多如繁星，散佈在給里

專車 捷運新埔站 4200/4400 12/20晚8點 0911-799081 洛山以北到太平山之間這片寬

2號出口 限20名 免揹公糧 呂萬龍 廣稜脈的四周。

睡袋、帳篷 吳泰學

(豪華團) 陳尚融
1110169 1/14(六) 郊山 早上8:30 A 自備餐飲 陳美玉 下竹林、燒庚寮、公館地、

自行前往 仰德大道 費用自理 雨具,手套 0932-219302 金和興古圳下溪山古圳，

白雲 白雲山莊站牌 名額不限 頭燈 朱其春 出至善路。

山莊 (自行捷運劍潭 登山杖 何雪蓮

12公里 站搭紅5） 保險自理 林秀枝
1110170 1/14(六) 郊山 早上7:15 A 自備餐飲 李俊慶 月扇湖山高583公尺。登頂須拉

公車 捷運木柵站 費用自理 雨具,手套 0932-005324 繩陡上。可觀賞綿延20分鐘的大

石碇 對面轉搭666公車 名額不限 頭燈 陳有賢 絕壁。兩條近百年的古道各有特

烏塗窟 早上8:30 登山杖 洪敏維 色風景宜人為奇特優美路線。

12公里 烏塗窟土地廟 保險自理 劉旻君 O形路線可自行開車。
1110171 1/14(六) 郊山 早上8:40 B 自備餐飲 林宏星 由猴硐火車站啟程，經金字碑

火車 猴硐火車站 費用自理 雨具,手套 0906-716168 古道，抵不厭亭，過102縣道

(搭4148區間 名額不限 頭燈 蔡佳成 登牡丹山，出牡丹。

台北7:34開) 登山杖 徐瑞琦

16公里 保險自理 許振聰
1110172 1/15(日) 郊山 早上7:00 B 自備餐飲 吳世堯 新北市最具代表性山峰，與五寮

公車 捷運木柵站 費用自理 雨具,手套 0939-647187 尖同具威名，孤峭險峻，崖高千

轉台北客運 名額不限 頭燈 溫明珠 仞，宛若刀削斧劈，岩稜蜿蜒曲

平溪線795 登山杖 蔡奇玉 折，綿延數里極其壯觀。

18公里 保險自理 許靜枝

月扇湖山

石碇

劍潭山

12月20日
(二天，週六~週日)

(三天，週六~週一)

粗坑崙

11月17日

皇帝殿東西峰

加羅湖

平等里

賞櫻花

向陽

縱走五指山
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土城13連峰 清化里
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石霸尖連走
永定煤礦

四季

四分子古道

猴硐牡丹山
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1110173 2/5(日) 郊山 早上7:30 A 自備餐飲 蔡永龍 火焰山海拔360公尺、位於新

自行前往 捷運永寧站 費用自理 雨具,手套 0933-822171 北市土城區承天禪寺的上方、

2號出口 名額不限 頭燈 陳進長 假日是遊人眾多，是附近人家

登山杖 吳世堯 運動的好去處。

6公里 保險自理 涂成忠
1110174 2/5(日) 會議 早上11:00 ◎中午備有簡餐,請自備碗筷。 敬邀會員參加年度會員大會，

自行前往 開始報到 ◎地址:新北市土城區永寧路18號 大家齊聚一堂，彼此問候與閒

土城國中 ◎交通:捷運永寧站2號出口,出站 話家常。本次進行理監事改選
，請踴躍出席參與投票。

1110149 2/10~12 百岳1座 2/9下午1點 AK 行前會議 林麗英 北大武山頂背狹瘦，形勢崢嶸

專車 捷運新埔站 5800/6000 1/3晚8點 0911-799081 碎石疊疊，視野遼闊，其日出

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 、日落、神祠、雲海早已馳名

陳尚融 遐邇，登臨此山有一覽天下之

吳泰學 豪情勝慨。
1110150 2/10~12 百岳1座 2/9晚上7點 AK 行前會議 張淑錦 白姑大山堪稱為百岳中最難爬山頭之

專車 捷運新埔站 5300/5500 1/3晚8點 0911-262052 一，山稜箭竹密密麻麻本路線由紅香

2號出口 限20名 食宿另計 林中英 起登，為高級難度登山路線。

李文煜 請務必參加行前會議，基於安全考量

邱錫輝 ，領隊有篩選隊員的權利。

1110157 2/10~12 百岳1座 2/10早上6:50 AK 行前會議 王清和 雪山東峰海拔3201M，山頂展望良好

專車 台北火車站 3800/4000 12/6晚8點 0933-240740 ，武陵四秀、南湖中央尖等名山盡收

東三門 限20名 唐棣 眼底，下山順遊武陵農場，賞紅粉佳

賈霸ID: 黃博宇 人櫻花季。請務必參加行前會議，基

jabbarwang 於安全考量，領隊有篩選隊員的權利

1110175 2/11(六) 郊山 早上9:00 A 自備餐飲 孫紹恩 三峽老街起登，途經鳶山、
自行前往 三峽祖師廟 費用自理 雨具,手套 0915-515291 鳶山彩壁、福德坑山、鳶尾山

三峽 名額不限 頭燈 蔡奇玉 ，最後回三峽老街，Ｏ型路線。
祖師廟 登山杖 許靜枝
8公里 保險自理 陳玫汝

1110176 2/11(六) 郊山 早上7:55 B 自備餐飲 蔡佳成 從頭城大修宮進入登上鷹子嶺，石空

火車 頭城火車站 費用自理 雨具,手套 0936-273097 古道出外澳。鷹子嶺為蘭陽五大名山

(搭204自強 名額不限 頭燈 陳曉玲 之一，由於山頂氣流流動快速，經常

台北6:23開) 登山杖 林淑麗 有老鷹利用上昇氣流在此盤旋，因而

20公里 保險自理 吳世堯 名之。山頂360度展望，視野極佳。

1110177 2/12(日) 郊山 早上7:20 B 自備餐飲 陳進長 本行程自坪頂古圳站起登，循荷
自行前往 劍潭捷運站 費用自理 雨具,手套 0930-999026 蘭古道造訪高頂山大草原，連走

轉搭7:30 名額不限 頭燈 陳心怡 石梯嶺大草原、擎天崗大草原，
小18公車 登山杖 盧幸馡 回程循礁坑古道下內寮，搭小18

18公里 保險自理 鄭敏君 公車返回市區。O形可開車前往

1110178 2/12(日) 郊山 早上8:00 B 自備餐飲 張開例 陽明山亂亂走，以陽明山公園為中心

自行前往 陽明山公園 費用自理 雨具,手套 0922-754791 ，串連週邊山徑，路徑您可能走過也

後門集合 名額不限 頭燈 裴翊佑 可能沒走過，沒有固定路線，依照當

登山杖 張葦茜 天狀況選擇路徑，讓你有不同的全新

16公里 保險自理 曾維如 體驗，原則3-4點下課。

12月6日

鷹子嶺

礁坑古道

下鳶尾山

(三天，週五~週日)
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鳶山彩壁

泰武

會員大會健行
土城

1月3日

新春團拜暨

(三天，週五~週日)

會員大會 土城
  左轉,續行約10分鐘即可抵達。

火焰山

賞雲海
北大武山

暨理監事改選

白姑大山

雪山東峰

中橫四辣之特辣

荷蘭古道

頭城

陽明山
1.7:00,7:40捷運石牌站小8

石梯嶺

陽明山亂亂走

參加者請加領

隊LINE，LINE

群組線上會議

紅香

(一)

武陵農場
武陵農場賞櫻

坪頂古圳

1月3日
(三天，週五~週日)

2.7:10北投站小11
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1110179 2/19(日) 郊山 早上8:20 B 自備餐飲 章振瑋 拾起一把湖口來的沙，就是擁有

火車 湖口東站廣場 費用自理 雨具,手套 0921-623949 湖口來的偶然。電影場景舊湖口

(中山路) 名額不限 頭燈 陳義元 老街八角紅樓、大湖口古道群、

登山杖 梁啟榮,童詩媁 小明池金谷農場九芎湖觀南霽月

18公里 保險自理 吳庭瑄.吳俊燁 蓮華山古道群優雅若瑟天主教堂
1110180 2/19(日) 郊山 早上8:10 B 自備餐飲 黃玉山 步行桃林鐵馬道，慢遊虎頭山～

火車 桃園火車前站 費用自理 雨具,手套 0932-917004 平易近人的12顆小山頭，視野遼

萬壽路出口 名額不限 頭燈 黃咪真 闊賞心悅目；市定古蹟桃園神社

(搭1127區間 登山杖 林沛緹 唐風建築，帶你走入昭和時代。

16公里 台北7:26開) 保險自理 沈騰蛟  (Ｏ形路線，可自行開車)
1110155 2/25~28 百岳2座 2/24晚上7點 BK 行前會議 吳泰學 無明山標高3,451公尺，為台灣

專車 捷運新埔站 6000/6200 2/7晚8點 0919-202916 百岳的「十峻」之一。甘薯山標

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 高3,158公尺，屬於中央山脈北

含4WD接駁車 林麗英 二段，此為百岳縱走行程的進階

陳尚融 路線，參加者需備好體能訓練。
1110181 2/25(六) 郊山 早上8:00 B 自備餐飲 吳世堯 自福隆火車站起程，循龜媽坑

火車 福隆火車站 費用自理 雨具,手套 0939-647187 處古道健行，再循稜縱走，連

(搭4138區間 名額不限 頭燈 鄭敏君 訪桶盤窟尖東峰及桶盤窟尖兩

台北6:18開) 登山杖 溫明珠 顆基點，回程循保線路下福隆。

18公里 保險自理 蔡奇玉
1110161 2/26(日) 健行 早上7:00 BK 不接受臨時 李文煜 三峽有一段很奇特的路線，沿途

專車 捷運新埔站 600/650 報名，請於 0933-736384 山名大部份是用動物命名的，走

2號出口 限36名 報名截止日 葉士鎮 完此段就好像逛完動物園般，很

前報名並繳 戴宏廣 有趣哦，整段路A進B出。

16公里 費。 俞雅瑗
1110182 2/26(日) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 李俊慶 小獅山在新店能仁家商山頂，

自行前往 捷運新店站 費用自理 雨具,手套 0932-005324 可鳥瞰新店市區，經長春路登

新店 名額不限 頭燈 涂成忠 大香山，再連走待老坑山，回

捷運站 登山杖 林秀枝 程經樟山寺下政大。

12公里 保險自理 童詩媁 閤家輕鬆郊遊路線
1110183 3/4(六) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 陳進長 頂山山巒深谷氣象萬千，石梯

公車 內湖金龍寺 費用自理 雨具,手套 0930-999026 嶺滿佈淺草如茵的山坡，擎天

公車站牌 名額不限 頭燈 陳心怡 崗為一望無際的青青草原，此
登山杖 裴翊佑 行程為郊山秀麗景緻的最佳註

15公里 保險自理 張葦茜 解。
1110184 3/4(六) 郊山 早上7:00 B 自備餐飲 林宏星 魚路古道舊時稱金包里大路，

公車 捷運劍潭站 費用自理 雨具,手套 0906-716168 先民沿此路徒步將茶葉、硫磺

1號出口 名額不限 頭燈 蔡佳成 、魚貨等以扁擔往來金山與台

轉220公車 登山杖 徐瑞琦 北地區，沿途有土地公廟、石

22公里 (中山幹線) 保險自理 陳曉玲 屋、水圳及石橋等。
1110185 3/5(日) 郊山 早上9:00 B 自備餐飲 蔡奇玉 小油坑服務區→七星瀑布→七星北

公車 小油坑集合 費用自理 雨具,手套 0938-561157 北峰→摘星坡→七星西北稜→七星

(捷運劍潭站 名額不限 頭燈 李素蘭 西峰→七星南峰→凱達格蘭遺址(恐

登山杖 沈燕蕙 龍接吻石)→七星主峰→七星北峰→

16公里 保險自理 沈騰蛟 七星東峰→七星公園→七星南南峰

石梯嶺出擎天崗

2月7日

小獅山大香山

桶盤窟尖

紅5公車陽明山總站七星12連走 小油坑

三峽

2月7日

待老坑山

動物縱走

轉108遊園公車)

賞櫻花

桃園

湖口來的沙 可搭1121區間台北6:40開

、2143區間台北7:05開

桃林鐵馬道

虎頭山連走

龜媽坑古道

魚路古道

金龍寺
內湖連走頂山

古道巡禮(54)

(四天，週六~週二)

福隆

天母

天母縱走金山

湖口站

730林道無明甘薯山



A.大眾路徑(一般入門)  1.郊山活動 請自行投保
B.健腳山友(經常活動) 2.關於活動內容如有任何疑問

  請向該活動之領隊或嚮導聯繫
3.行前會議皆於協會內六樓召開

編 號 日   期 類   別 組    別
交   通 會員/會友
下車地點 名   額
公里數 報名截止日

新北市山岳協會 第186期活動表

(112年第一季1月~3月) 

集  合
活動項目

簡   介
嚮   導

領   隊

C.艱難路線

重要註記

K.需行前繳費報名參加

1110160 3/10~12 中級山 3/10早上6:40 BK 不接受臨時報 黃玉山 清水大山標高2408公尺，位於太魯

專車 捷運新埔站 3800/4000 名，請於報名 0932-917004 閣國家公園內，需經過大禮大同部

2號出口 限20名 截止日前報名 林嘉琪 落，屬於生態保護區，一等三角點

2月9日 繳費。 葉錦聘 展望佳。順遊千里眼山、小百岳立

依繳費先後為依據 食宿另計 俞雅瑗 霧山標高1274m。

1110186 3/10~12 百岳2座 3/9晚上7點 AK 行前會議 林國俊 奇萊主峰雄踞一方，北峰峻岩

專車 捷運新埔站 4300/4500 1/5晚8點 0926-239212 陡峭，而連亙主、北峰之間卻

2號出口 限20名 食宿另計 楊正昌 是一大片賞心悅目的草原風光

吳祖彥 ，黑色奇萊是值得您去探知的

林仁政 神秘山旅。
1110151 3/11~12 百岳2座 3/10下午6點 AK 行前會議 林麗英 郡大山標高3392公尺，位於郡

專車 捷運新埔站 4800/5000 2/16晚8點 0911-799081 大林道31Ｋ，登頂容易﹔西巒
2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 大山位於人倫林道，同為南台

陳尚融 灣絕佳之展望台，郊山化高山。

吳泰學
1110187 3/11(六) 郊山 早上8:00 A 自備餐飲 孫紹恩 溪南尖，海拔301公尺，位於三

公車 捷運頂埔站 費用自理 雨具,手套 0915-515291 峽橫溪之南而得名，自古在三峽

可搭公車705 名額不限 頭燈 朱其春 地區就是一座名山，溪南尖的原

706、藍46、 登山杖 何雪蓮 始林相與山徑的豐富性構成的充

8公里 9103 保險自理 陳玫汝 實旅程，令人再三回味！
1110188 3/12(日) 郊山 早上7:30 B 自備餐飲 葉士鎮 烏來山H820M，遠望山形宛如又大

自行前往 捷運新店站 費用自理 雨具,手套 0928-515885 又圓的大桶，大桶山H916M，主稜
轉公車849 名額不限 頭燈 吳世堯 的柳杉較為高大，森林環境潮濕

登山杖 溫明珠 ，充滿蠻荒原始氣氛，林間空氣
15公里 保險自理 鄭敏君 洋溢著芬多精的鮮芬氣息。

1110158 3/17~19 百岳1座 3/17早上6:30 AK 行前會議 王清和 下、上、下、上，屏風山是單
專車 台北火車站 3600/3800 1/12晚8點 0933-240740 攻，為百岳中最著名的艱苦路

東三門 限20名 林嘉琪 線，尤其回程仰攻大禹嶺更令
賈霸ID: 人腳軟，經此考驗後，走高山
jabbarwang 如履平地。

1110189 3/18(六) 郊山 早上8:00 B 自備餐飲 蔡永龍 由鴻興土雞城啟登，經小北插
自行前往 凌雲寺 費用自理 雨具,手套 0933-822171 、鷹仔尖、大崩壁、三五八、

名額不限 頭燈 洪舒媚 、硬漢嶺、眾樂園、小桂林、
登山杖 李志偉 北橫回凌雲禪寺，體驗無階梯

16公里 保險自理 陳淑岑 的觀音山古道之美。
1110190 3/18(六) 中級山 早上6:30 B 自備餐飲 林淑麗 下盆山(920M)與卡保山(1582M)

共乘 捷運新店站 400 雨具,手套 0937-879493 山名是由泰雅族語音譯而來，
限16名 頭燈,不接受 黃博宇 邀請你一起來徜徉綠色海洋，

臨時報名 李文煜 滿山滿谷的綠，走過一趟身心
18公里 保險自理 吳俊燁 舒暢。

1110191 3/19(日) 郊山 早上8:50 A 自備餐飲 陳美玉 魚路古道南段經涓絲瀑布、
公車 冷水坑遊客 費用自理 雨具,手套 0932-219302 山豬湖、山豬湖山、大厝地

中心 名額不限 頭燈 溫明珠 、燒庚寮、雙溪子到東方寺。
(捷運劍潭站 登山杖 鄭敏君

10公里 搭小15) 保險自理 朱其春

1月5日
(三天，週五~週日)

大台北天際線

凌雲寺

砂卡礑三雄
立霧 千里眼

8字縱走

奇萊主北 松雪樓

2月16日
(二天，週六~週日)

(三天，週五~週日)

太魯閣

觀音山漫遊

西巒郡大 人倫林道

溪南尖 林厝

烏來總站

縱走大桶山

王公坑山

烏來山

3月2日

清水大山

1月12日
(三天，週五~週日)

參加者請加領

隊LINE，LINE

群組線上會議

屏風山 大禹嶺

下盆山
下盆

卡保山

(出東方寺賞櫻)
冷水坑

魚路古道南段



A.大眾路徑(一般入門)  1.郊山活動 請自行投保
B.健腳山友(經常活動) 2.關於活動內容如有任何疑問

  請向該活動之領隊或嚮導聯繫
3.行前會議皆於協會內六樓召開
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交   通 會員/會友
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公里數 報名截止日
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(112年第一季1月~3月) 

集  合
活動項目

簡   介
嚮   導

領   隊

C.艱難路線

重要註記

K.需行前繳費報名參加

1110192 3/19(日) 郊山 早上7:30 B 自備餐飲 吳泰學 由台三線長壽山站起登，沿途
公車 捷運頂埔站 費用自理 雨具,手套 0919-202916 經過成福山、石門內尖山、天

4號出口 或 名額不限 頭燈 呂萬龍 上山、清水大尖山，出德霖技
早上8:00 登山杖 林秋雪 術學院。

18公里 長壽山站集合 保險自理 沈燕蕙
1110152 3/25~26 百岳1座 3/25早上7點 AK 行前會議 林麗英 志佳陽大山最高點為3,345公尺，

專車 捷運新埔站 3300/3500 2/7晚8點 0911-799081 然而三角點設立於高度3,289公尺
2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 處。志佳陽大山因位於志佳陽社

陳尚融 (今環山)而得名，志佳陽登山路
吳泰學 線為昔日攀登雪山的唯一路線。

1110193 3/26(日) 郊山 早上8:10 A 自備餐飲 李俊慶 從基隆轉搭往福隆的公車，於
公車 基隆火車站 費用自理 雨具,手套 0932-005324 佛祖廟下車。先遊龍洞灣，再

(搭1114區間 名額不限 頭燈 許振聰 遊鼻頭角。來東北角看山看海
台北7:15開) 登山杖 林秀枝 吹海風，此時正是野百合盛開

12公里 保險自理 曾維如 的時節。
1110194 3/26(日) 郊山 早上8:20 B 自備餐飲 張開例 陽明山亂亂走，以陽明山公園為中心

自行前往 湖田區民活動 費用自理 雨具,手套 0922-754791 ，串連週邊山徑，路徑您可能走過也

竹子湖 中心 名額不限 頭燈 裴翊佑 可能沒走過，沒有固定路線，依照當

水尾 登山杖 張葦茜 天狀況選擇路徑，讓你有不同的全新

16公里 保險自理 謝秀蘭 體驗，原則3-4點下課。

1110156 3/31~4/3 百岳6座 3/30晚上8點 BK 行前會議 呂萬龍 秀霸線包含池有山、品田山、布
專車 捷運新埔站 5000/5200 1/12晚8點 0918-122870 秀蘭山、巴紗拉雲山、大霸尖山

2號出口 限20名 食宿另計 林麗英 、小霸尖山、伊澤山和加利山。
吳泰學 有別於傳統路線，來趟秀霸連走
陳尚融 讚嘆這巍峨神聖的稜線。

1110162 4/7~9 健行 4/7早上9點 AK 行前會議 蔡奇玉 「古茶布安」舊好茶魯凱族名稱，相傳

專車 台北火車站 4300/4500 3/7晚8點 0938-561157 600年前在雲豹帶領下，好茶祖先們找到

屏東 東三門 食宿另計 許靜枝 這塊美麗的土地因此又稱為「雲豹的故

瑪家鄉 沈燕蕙 鄉」。1978年政府將部落遷至新好茶，之

禮納里部落 黃博宇 後又因風災關係遷至禮納里，但舊好茶依

然存在，至今仍保有不少完整石板屋。

1110159 4/14~16 健行 4/13晚上7點 BK 行前會議 王清和 拜訪台灣樟樹王，網美留影夢幻眠月

專車 台北火車站 6600/6800 2/9晚8點 0933-240740 線，晨昏踏青水漾森林間，神阿溪古

東三門 限20名 林嘉琪 道縱走原味呈現。(內含四驅接駁車

賈霸ID: 呂曉玲 ，第一晚住民宿及二、三晚帳篷、

jabbarwang 唐棣 睡袋、睡墊、兩晚餐及三早餐。)

1110195 4/21~23 百岳4座 4/20晚上7點 AK 行前會議 楊正昌 四秀位於武陵農場上方，為雪
專車 捷運新埔站 4300/4500 2/16晚8點 0937-046190 山東北稜﹔品田山以其褶曲斷

2號出口 限20名 食宿另計 林文福 層危岩聳壁名列高山十峻，桃
費用含門票 邱錫輝 山得名自其外形酷似桃子，山

張開例 徑沿防火巷陡升。
1110163 4/22(六) 健行 早上6:30 AK 不接受臨時 王清和 龜山島401高地日限40人，費

專車船舶 台北火車站 3300/3400 報名，請於 0933-240740 用含船資、登島手續費、龜山
東三門 限20名 報名截止日 呂曉玲 島環島八景、401高地上登資
(逾時不候) 前確認繳費 陳義元 格申請及遊艇船班環島一周介

備身份證 黃芷妮 紹；因作業繁複，請儘早報名

3月7日

龜山島

(三天，週五~週日)

舊好茶部落巡禮
限20名

雲豹的故鄉

2月9日
(三天，週五~週日)

烏石港

賞百合 2月16日

1月10日

長壽山
長壽山縱走

(二)
2.7:10北投站小11

參加者請加領

隊LINE，LINE

群組線上會議

(二天，週六~週日)

1.7:00,7:40捷運石牌站小8

賞百合

志佳陽大山

陽明山亂亂走

佛祖廟

2月7日

大尖山

環山

龍洞灣鼻頭角

武陵四秀 武陵農場
2月16日

(三天，週五~週日)

武陵農場

(四天，週五~週一)

秀霸線

東埔神阿溪縱走
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C.艱難路線
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1110165 4/29~30 健行 4/28晚上7:30 AK 參加者請加 蔡奇玉 瓦拉米步道是日據時代八通關越嶺道

專車 台北火車站 3800/4000 LINE群組， 0938-561157 東段的一部分，步道寬敞有野生動物

東三門 限20名 LINE群組進 許靜枝 天堂的美名。 4月底是螢火蟲季節的

行線上會議 沈燕蕙 開始，此行程不僅適合登山新手，也

(食宿另計) 沈騰蛟 適合親子或家庭一起參與。

1110196 5/5~7 百岳2座 5/4晚上7點 AK 行前會議 吳泰學 閂山與鈴鳴都有大片高山草原
專車 捷運新埔站 3800/4000 4/20晚8點 0919-202916 登臨其上可以遠眺無明鬼門關

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 連稜及畢祿大斷崖。
陳尚融 (需乘坐4WD小車)

4WD接駁車 林麗英
1110164 5/10~14 百岳4座 5/9晚上7點 AK 行前會議 王清和 南湖大山為中央山脈北段盟主，

專車 台北火車站 5800/6000 3/7晚8點 0933-240740 南湖圈谷為一冰河遺跡，風景秀
東三門 限20名 食宿另計 林嘉琪 麗，堪稱一絕；本次活動精心安

黃博宇 排五天時間細細品味南湖之美。

1110197 5/12~14 百岳4座 5/11晚上7點 AK 行前會議 林國俊 大霸為世紀第一奇峰，全山為
專車 捷運新埔站 4300/4500 3/7晚8點 0926-239212 硬砂岩所疊成，危峰孤峙形若

2號出口 限20名 食宿另計 楊正昌 覆桶，氣勢磅礡，為賞景拍照
林麗英 絕佳行程。
林中英

1110198 5/20(或5/21 百岳2座 活動日前一天 AK 行前會議 吳泰學 來趟追尋雪山圈谷裡遍地如白雪
或5/22) 專車 下午1點 3800/4000 3/16晚8點 0919-202916 般的高山杜鵑花海吧!

捷運新埔站 不限名額 食宿另計 黃博宇 活動日採5/20~5/22依入園申請
2號出口 費用含門票 吳世堯 核准日而定。(單攻行程請遵守

沈燕蕙 領隊規定下山折返時間)
1110199 5/24~6/4 百岳6座 5/23下午1點 BK 行前會議 陳尚融 雪山西稜又稱雪山西南稜，由雪

專車 捷運新埔站 6800/7000 3/9晚8點 0937-969719 山登山口起經雪山東峰、主峰
2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 、翠池、火石山、頭鷹山、大雪
5/24~6/4出發日 費用含門票 吳泰學 山、中雪山銜接230林道出大雪
依申請山屋而定 林麗英 山國家森林遊樂區。

1110200 6/15~18 百岳4座 6/14晚上7點 AK 行前會議 邱錫輝 南湖大山為中央山脈北段盟主，
專車 台北火車站 5000/5200 4/11晚8點 0908-072102 南湖圈谷為一冰河遺跡，風景秀

東三門 限20名 張慧芳 麗，堪稱一絕；本次活動精心安
領隊ID: 林中英 排四天時間細細品味南湖之美。
0908072102 吳祖彥

1110201 6/15~24 百岳9座 6/14晚上7點 BK 行前會議 吳泰學 中央山脈南段之精華，從向陽經嘉

專車 捷運新埔站 6800/7000 4/6晚7點 0919-202916 明湖達芬尖下八通關古道至東埔。

2號出口 限20名 食宿另計 呂萬龍 需要隊員登山經驗(3000公尺以上

含4W接駁車 陳尚融 登山及3天(含)以上長程縱走經驗)

6/15~24出發日 林麗英 之能力證明文件(須含長程縱走登

依申請山屋而定 頂相片兩張) 

1110202 7/5~9 百岳5座 7/4晚上7點 BK 行前會議 楊正昌 由雪山登山口起登，經東峰、主
專車 捷運新埔站 5800/6000 4/27晚8點 0937-046190 峰，下翠池前往完美谷營地，登

2號出口 限22名 食宿另計 林麗英 上大劍到油婆蘭營地最後登小劍
     鄭雅秋 下山，路線特殊完美，輕鬆完成

裴翊佑 他日遺珠之憾!

觀霧
3月7日

(三天，週五~週日)

漫遊瓦拉米
輕鬆行

五嶽系列

武陵農場
3月16日

南湖大山 勝光
3月7日

(五天，週三~週日)

大霸群峰

南安
3月23日

南二段 向陽

4月6日
(七天，週四~週三)

單攻

雪山主東峰

4月20日

雪山西稜 武陵農場

閂山鈴鳴山 730林道

3月9日
(六天，週三~週一)

(三天，週五~週日)

(二天，週六~週日)

參加者請加領

隊LINE，LINE

群組線上會議

雪劍縱走 武陵農場
4月27日

 (五天，週三~週日)

南湖大山
勝光

賞喜普鞋蘭
4月11日

(四天，週四~週日)


